
IDENTITÄT - Die Frage nach dem wer ich bin
Lebenswerte - was unser Leben t(p)rägt

Regula Lehmann

Zur Person:
Regula Lehmann, Familienfrau, Mutter von vier 
erwachsenen Kindern, arbeitet freiberuflich als Au-
torin, Referentin und Präventionsfachfrau sowie als 
Kursleiterin und Elterncoach für Erziehungsfragen.

Kosten:  CHF 18.-
Kontakt: Mirjam Gugger
Tel: 071 750 09 01

Samstag, 06. Nov. 2021
8:45 - 11:00 Uhr
9450 Altstätten
Hotel Sonne, Kugelgasse 2

Zur Veranstaltung:
In einer komplexen Welt treffen wir täglich unzäh-
lige Entscheidungen. Woran orientieren wir uns? 
Was gibt unserem Leben Richtung und Ziel? Was 
gibt uns Wert und macht unser Leben sinnvoll? 
Was trägt durch schwierige Zeiten und gibt Halt? 
Die Weltanschauungen beantworten wichtige 
Lebensfragen unterschiedlich und das gängige 
Menschenbild prägt unsere Werte. Doch: Was sind 
Werte und was ihre Auswirkungen? Fragen, denen 
wir nachgehen um herauszufinden, was unser 
Leben nicht nur prägt, sondern auch trägt.

ONLINE ANMELDUNG:
https://www.frauen-zeit.ch/events

Herzliche Einladung
zum Frühstücks -Treffen
Samstag, 25. Mai 2024



Nächstes Treffen: 9. November 2024 mit Monika Kunz
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Lebenswerte - was unser Leben t(p)rägt
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erwachsenen Kindern, arbeitet freiberuflich als Au-
torin, Referentin und Präventionsfachfrau sowie als 
Kursleiterin und Elterncoach für Erziehungsfragen.

Kosten:  CHF 18.-
Kontakt: Mirjam Gugger
Tel: 071 750 09 01

Samstag, 06. Nov. 2021
8:45 - 11:00 Uhr
9450 Altstätten
Hotel Sonne, Kugelgasse 2

Zur Veranstaltung:
In einer komplexen Welt treffen wir täglich unzäh-
lige Entscheidungen. Woran orientieren wir uns? 
Was gibt unserem Leben Richtung und Ziel? Was 
gibt uns Wert und macht unser Leben sinnvoll? 
Was trägt durch schwierige Zeiten und gibt Halt? 
Die Weltanschauungen beantworten wichtige 
Lebensfragen unterschiedlich und das gängige 
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https://www.frauen-zeit.ch/events

Sarah Vitolla

Verh., 3 Teenager, wohnhaft in Sirnach, gelernte Kleinkind-
erzieherin, arbeitet als Unterrichtsassistentin in der Schule. 
Sie engagiert sich in der Kirchgemeinde und leitet das 
Frauenteam.  

Frauenfrühstück

Samstag, 25. Mai 2024
8:45 - 11:00 Uhr

Altstätten
Hotel Sonne, Saal, (Kugelgasse 2)

Thema:

Schnell nennen wir Name und Wohnort, wenn wir gefragt 
werden, wer wir sind. Unsere Identität ist aber weit mehr. 
Sie geht Hand in Hand mit unserer Werteinstellung. Wert 
und Sicherheit gehören zu unseren Grundbedürfnissen. 
Wir blühen auf, wenn wir uns geliebt und geborgen 
fühlen. Wird das Leben plötzlich schwierig, fragt man sich: 
Wer bin ich? Woraus definiert sich mein Wert? 
Ist nun: „Du bist einzigartig“ - nur ein netter Zuspruch oder 
die Wahrheit? 

Anmeldung:  bis Donnerstag, 23. Mai. 
  www.frauen-zeit.ch/events

Kontakt:  Mirjam Gugger, 071 750 09 01 
  fftaltstaetten@bluewin.ch 

Kosten:  CHF 20.-

Kinderhüeti: Das Angebot ist kostenlos,
  Anmeldung ist jedoch zwingend


